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1. Con ayuda de 
Mamá, lava tu lata 
de leche NIDO® y 
déjala secar.

2. Metan piedritas 
y un poco de 
tierra.

3. Ahora pongan un 
puñito de frijoles 
y más tierra.

5. ¡Obsérvala crecer!4. Todos los días 
rieguen un poco 
tu plantita.

Cada que rieguen su plantita, enséñale y juntos obsérvenla crecer. 
¡Que se diviertan!

SEMBRANDO SEMILLAS

Nido ® Kinder ®, no es un sustituto de la leche materna, sino un alimento a base de leche especialmente desarrollado para niños 
sanos desde 1 año en adelante. Este producto como la leche de vaca, no ha sido modificado para ser alimento de bebés y no debe 
ser usado como sustituto de la leche materna. Aliméntalo sanamente.

Con esta actividad, fortalecerás el desarrollo sensorial de tu peque a través de las texturas: 
las piedras, los frijoles, la tierra, el agua. Deja que experimente y sienta cada textura, háblale 
mientras lo hace: la tierra mojada se siente diferente a la seca, las piedras son duras y el 
agua fría. Esto ayudará también a estimular su lenguaje. 


